Occypatlons..& Hobbies May Expose You to Lead

Connecticut Lead Poisoning Prevention and Control Program

.
o (860) 509-7299 e Hartford, CT
i

/

W ork and Hobbies can cause lead exposure for adults
and children. People working in occupations and
hobbies that involve lead should take

precautions so they do not become lead poisoned.

' Occupations that may involve lead exposure include:

 Painters * Auto body workers * Aircraft and Ship

e Smelters e Renovators Manufacturing Workers

e Battery Manufacturing/

e  Mechani e Plumb
echanics LRI Recycling Workers

e Remodelers e Construction Workers

e Lead Refiners e Bridge Workers
Hobbies that may involve lead exposure include:
e Artistic Painting e Stained Glass Making
e Ceramics/Pottery Making * Home Renovations
e Jewelry Making e Making Homemade Products

e Indoor Firing Ranges (fishing sinkers, ammunition)

Children can be exposed to lead and can become lead poisoned when you bring dust
contaminated with lead home on your clothing, bring scrap and waste materials home,
and participate in hobbies that involve using lead at home.

The following precautions can be taken to help prevent adults and
children from becoming lead poisoned from their occupations or hobbies:

e Don't eat, drink or smoke in your work/hobby area.
e Wash your hands and face before eating, smoking or drinking.

* Wear protective clothing (such as disposable gloves, hat, shoe covers, and
protective clothes) whenever you work with lead. Use a NIOSH-
approved respirator.

e Shower, wash your hair, and change into clean clothes, including shoes, before
leaving the work area. Leaving dust on your clothes can contaminate your home
and car.

e Put your work clothes and shoes in sealed plastic bags.
e Wash contaminated work clothes separately from the family’s laundry. Use high

phosphate detergent.
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Children and pregnant women
should not work with lead or

be in an area where they may Neepling Conmetiont ey
be exposed to lead. www.dph.state.ct.us




I.as Ocupaclones I.os Pasatiempos Pueden Exponerio A El Plomo

Programa de Prevencién y Control de Plomo de Connecticut
860-509-7299 e Hartford, CT

E I trabajo y los pasatiempos pueden causar la

exposicion al plomo para los adultos y ninos. Las
personas que tienen ocupaciones y pasatiempos
que involucran el plomo deben tomar
precauciones para no envenenarse.

Las ocupaciones que pueden causar la exposicion al plomo son:

e Pintura e Trabajo de e Fabricacién de
e Fundicién carroceria aviones y barcos
Renovacion e Fabricacion de

e Mecanica s e
o ConEiader baterias/Reciclaje
e Refinacion

de plomo e Trabajo en puentes Remodelacion

* Plomeria
Los pasatiempos que pueden causar la exposicion al plomo son:

e Pintura artistica e Fabricacion de vidrio de color
e Ceramica o alfareria ¢ Home Renovations
* Joyeria e Fabricacién casera de productos

e Tiro al blanco bajo techo (plomos para pesca, municiones)

Los ninos pueden estar expuestos al plomo y envenenarse con éste cuando usted lleva a
casa ropa con polvo contaminado con plomo, lleva material de desecho o chatarra a casa 'y
participa en pasatiempos que involucran el uso del plomo en el hogar.

Las siguientes precauciones puedan ser tomadas para ayudar a prevenir que
los adultos y nifos se envenenen con el plomo a causa de sus ocupaciones

y pasatiempos:
e No coma, beba ni fume en el 4rea de trabajo o de pasatiempo.
e Lavese las manos y la cara antes de comer, fumar o beber.

e Pdngase ropa protectora (tales como guantes desechables, gorra, fundas para
zapatos y ropa protectora) siempre que trabaje con el plomo. Utilice un respirador
aprobado por NIOSH.

e Tome una ducha, lavese el cabello y péngase ropa limpia, incluyendo los zapatos,
antes de salir del area de trabajo. Si acarrea el polvo en la ropa contaminard la
casa y el carro.

e Ponga la ropa y los zapatos de trabajo en bolsas plasticas cerradas.
* Lave la ropa contaminada separadamente de la ropa de la familia. Utilize

detergente con mucho fosfato.
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Los ninos y las mujeres embarazadas
no deben trabajar con el plomo ni
deben estar en areas donde puedan Mantenemos Saludable a Connecticut
estar expuestos al plomo. www.dph.state.ct.us




